
El Método POWER [517]®
Now You une sus dos mejores activos para 
ofrecerte la revolución en la eliminación de grasas. 
El NARL [517]® libera las grasas y la plataforma 
Power Plate® las consume.

NARL Sonic 517®:
NARL (abreviatura inglesa de LibeRación de 
NorAdrenalina), es una técnica revolucionaria 
desarrollada en Japón por el Profesor Hiroide 
Miwa, neurólogo. Esta técnica provoca 
directamente la lipólisis gracias a una nueva 
utilización de ultrasonidos. Después de 7 años de 
investigación en colaboración con 5 hospitales y 
universidades, el comité de investigación Miwa 
Science Laboratory ha podido validar 
científicamente la eficacia del proceso. En 2002, 
un estudio completo ha sido publicado en la 
revista científica Pathophysiology, confirmando el 
destockage de las grasas por la secreción local 
de NorAdrenalina.

¿Cómo funciona? 
A diferencia de los procesos tradicionales, el 
NARL utiliza ultrasonidos de alta frecuencia 
[517KHz - 110mW/cm²] estimulando las raíces 
del sistema simpático nervioso. Esto provoca una 
difusión de noradrenalina dentro del tejido 
adiposo. La noradrenalina segregada es captada 
por los adipocitos vecinos, que inician una lipólisis 
localizada.

Los ácidos grasos y glycérol que se crean se 
eliminan posteriormente mediante el uso de la 
Power Plate.

¿Qué se debe hacer?
Tras elegir las zonas que se quieren tratar, se 
aplican cuatro pads sobre esta zona junto a la 
aplicación de un gel conductor. ¡El tratamiento 
tarda sólo 10 minutos! A continuación se pasa a  
una sesión de Power Plate acompañado de un 
entrenador personal que dirige el ejercicio para la 
eliminación de la grasa.

¿Cuáles son los resultados?
A lo largo de las sesiones, las grasas 
sub-cutáneas y las grasas viscerales son 
liberadas (destockage). La circunferencia 
disminuye en varios centímetros, el volumen de 
grasa disminuye considerablemente. Unos 
estudios muy completos prueban la eficacia del 
NARL [517] gracias a análisis de sangre, 
ecografías y scanner.
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El Método POWER [517]®

¿A quién se dirige el método 
Power [517]®?
El Método Power [517]® se dirige por supuesto a 
todos los que quieren ganar tiempo con sólo 10 
minutos de tratamiento. ¿Quién no ha soñado 
poder elegir el sitio donde quiere perder algunos 
centímetros?

Cuando intentamos adelgazar, perdemos 
volumen en sitios no deseados (como el pecho 
para las mujeres o las piernas para los hombres). 
Con el Método Power [517]® nace un nuevo 
concepto de adelgazar a la carta. Nunca antes 
fue tan fácil y seductor. P
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