Desde el punto de vista del negocio, Now You
conoce las complicaciones de integrar
actividades en centros que puedan prestar
servicios/ productos afines a la actividad fisica y el
fitness.

Now You pone a tu disposicion la gestion en tu
propio centro de una serie de productos y
actividades que te permitira aumentar tu carta de
servicios y, por tanto, la satisfaccion de tus
clientes:

Gimnasias suaves.

En Now You consideramos que la oferta de
actividades fisicas en cualquier centro puede
completarse con las actividades dirigidas
especificas del area de las gimnasias suaves.

Bajo este concepto se engloban las actividades
con un mayor componente mental-espiritual
obtenido mediante la realizacion de ejercicios
livianos. Las actividades que nuestros
instructores cualificados podrian impartir en tu
centro y que haran que tus clientes estén mas
satisfechos son:

Pilates-Powerplate.
Pilates-matt.

Yoga.

Baby Harmony.
Escuela de la espalda.
Body Balance.

GAP.

Entrenamiento personalizado.

Now You ofrece a la instalacion deportiva la
posibiidad de incrementar sus multiples
actividades a través de la implantacion de
programas de entrenamientos personalizados vy
recuperaciones fisicas especificas.

Desde Now You se considera que la oferta podria
ser de especial interés para los usuarios de
deporte, fitness, atletismo y otras practicas
fisico-recreativas, asi pues, se presentan varios
formatos para la realizacion de entrenamientos y
recuperaciones fisicas.




Tratamiento de enfermedades mediante
ejercicio controlado.

Programa de  egjercicios individualizados,
controlados 'y  supervisados por personal
especializado con el fin de combatir los
problemas asociados con el sedentarismo.

Ejercicio terapéutico en personas con riesgo
de enfermedad.

Las personas con riesgo de enfermedad son
aquellas a las que existe una recomendacion
médica en la que pone de manifiesto la necesidad
de realizar ejercicio para contener o evitar
posibles complicaciones patoldgicas, entre otras
situaciones destacan niveles elevados de
glucosa, pre-hipertension, hipercolesterolemia,
osteopenia, etc.

Ejercicio terapéutico en personas con
enfermedad diagnosticada.

El ejercicio terapéutico recomendado por
prescripcion meédica en personas con una
enfermedad diagnosticada y en las cuales, el
facultativo entienda que el ejercicio fisico pueda
servir como tratamiento sinérgico a los
tratamientos meédico-farmacoldgicos. En este
grupo destacan entre otros, personas afectadas
con fibromialgia, personas afectadas por un
infarto de miocardio, diabetes, osteoporosis, etc.

Actividades outdoor.

Now You propone implantar una serie de
actividades fisicas realizadas en un entorno
exterior. Estas actividades outdoor, estaran
supeditas a las inclemencias del tiempo,
resultando  obvio, que su participacion
incrementara en las temporadas de buena
climatologia.

Mountain bike.

Club de running.
Taichi.

Yoga.

Mantenimiento sueco.
Now You Bootcamp.
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Consideraciones para la prestacién de
servicios.

Now You sera la empresa externa que
garantizara el buen funcionamiento de las
actividades implantadas en la instalacion, asi
pues, No se requerira de ninguna inversion inicial,
puesto que los servicios ofertados deberan ser
asumidos por aquellos que deseen disfrutarlos.

Las actividades serian impartidas por instructores
Now You altamente cualificados y preparados
para desarrollar estas actividades. Los
instructores acudirian a la instalacion pertinente
uniformados con la indumentaria de Now You.

Las actividades se realizaran bajo reserva, con la
condicion de un minimo de 10 asistentes,
excepto Pilates Power Plate que se realizacon
grupos de 3 personas.

El material especifico para la actividad de Pilates
(aros, colchonetas, etc.) sera proporcionado por
Now You.

Now You deja a consideracion del responsable
de la instalacion la implantacion de las actividades
dirigidas que mayor proyeccion puedan tener
dentro de los socios del club. De la misma forma,
dejamos a eleccion del responsable de la
instalacion la propuesta de horario donde
deberian impartirse las actividades propuestas.

Publicidad.

Desde Now You se proporcionara la publicidad
relativa a las actividades externas que seran
proporcionadas por nuestros instructores. En ese
caso, sera solicitada previamente la linea de
imagen corporativa de la instalacion para poder
ajustar la publicidad a dicha linea, ademas sera
incorporado el logo de la instalacion. Una vez
disenada la publicidad en el formato que sea
consensuado con el gerente/responsable de la
instalacion (poster, dipticos etc.) se presentaran al
mismo para que aporte su consentimiento antes
de imprimirlos y colocarlos en el club.
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