
Proyección Now You
Now You no es solo un negocio, estamos 
convencidos de que un estilo de vida saludable es 
un objetivo a lograr a nivel global. Los beneficios 
sociales de esta forma de vida son innegables y 
por ello pretendemos ayudar en la medida de 
nuestras posibilidades a la implantación de estos 
modelos saludables de conducta.

Gestión pública
Now You, como empresa específica del campo 
de la gestión de actividades físico-saludables, 
tiene la posibilidad de elaborar proyectos para 
presentarse como empresa privada en concursos 
públicos para la gestión de actividad físico 
deportivas municipales.

Queremos y podemos, aportar experiencia, 
calidad y profesionalidad.

Formación 
Actualmente, la formación continua específica 
representa un valor añadido para cualquier 
profesión. Este valor permite una diferenciación y 
una ampliación en el crecimiento del sector y de la 
negociación.

Percibida esta importancia, Now You colabora 
activamente con ANEF, escuela de formación 
específica para el campo del entrenamiento 
saludable. Debido al acuerdo de colaboración 
entre ambas empresas, Now You, como centro 
acreditado por ANEF, puede realizar formaciones 
específicas, ya estén dentro de su programa de 
formación, como si son peticiones expresas y 
particulares por empresas y/o colectivos que así 
lo demanden.

Now You está vinculada también a la empresa de 
formación de actividad física y fitness más 
importante a nivel mundial la National Strength 
Conditioning Association (NSCA).
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