now You

entrenamiento personalizado

PILATES SUELO (32 horas).
Del 25 de Septiembre al 16 de Octubre.

OBJETIVO: En este curso el alumno apren-
derd a ensefar y dirigir suficiencia los ejerci-
cios basicos de suelo del método pilates,
tanto en clases colectivas como en entrena-
mientos personales. Ademas de adaptar el
trabajo para personas con lesiones, impedi-
mentos fisicos, etc.

Aprendera también los diferentes métodos de
indicacion y correccion (visual, visualizacion,
tactil, verbal,...) adaptandose al tipo de trato
mas adecuado a cada persona.

REQUISITOS: Sin requisitos de entrada.

PROGRAMA TEORICO-PRACTICO:

1. Historia: Joseph H Pilates
2. Principios

Centro
Concentracion
Control
Fluidez de Movimiento
Precision
Respiracion
3. Postura Pilates

Estabilizacion Escapula
Pelvis Neutral

. Respiracion

Repertorio clasico

Andlisis Fisico y Postural

Anatomia funcional aplicada al Método Pilates.
Contraindicaciones
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Conciencia Corporal
10. Integracion Cuerpo-Mente

El curso se ealizaré en las instalaciones de Now du en Valencia (calle Conde Salvatierra, 8).
contacta con nosotros en: ichulvi@now-you.es o en el 96 394 29 33
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Formacién de Técnicos del Fitness



